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新年あけましておめでとうございます。『困っ
た仲間を一人も取り残さない』を合言葉に進めて
きた拡大月間では、残念ながら11年連続実増とは
なりませんでしたが、皆様の協力により組織減少
を最小限に抑えることができました。また、組織
強化についても各会や各分会で旺盛にイベントを
行い、厳しい情勢の中でも仲間との交流や繋がり
を強化でき、私達の運動が多摩西部支部組織に経
験と確信を勝ち取ることができました。あらため
まして、仲間の皆様のご協力に感謝申し上げます。
新年にあたり、皆様のご健闘と益々のご多幸を

心よりお祈りし、組合活動へのご支援、ご協力を
宜しくお願いいたします。

仕事と暮らしに寄り添い、組織実増を目指そう！仕事と暮らしに寄り添い、組織実増を目指そう！
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2023年1月27日㈮
午後７時開会
ホテルエミシア東京立川



11月27日㈰、立川市のタチヒビーチにて、後継
者対策部主催のバーベキューレクを実施しました。
幸い当日は天候にも恵まれ、67人もの方々にご参加
いただくことができました。
今回のイベントには「土建のイベントには初めて
参加した」といった方にも多くご来場いただき、
少々緊張している方も見受けられましたが、食休み
時のご当人やお子様同士の交流、ビンゴゲーム等を

通し、次第に打ち解けた様子でした。分会の枠を超
えた交流も各所でみられ、解散時には皆さん笑顔で
お帰り頂くことができました。
まだまだ、気軽に遊びには出歩きにくいこのご時
世ですが、感染対策をバッチリ立てて、皆さんが笑
顔で参加できるイベントを一つでも増やせるよう、
後継者対策部一同今後も頑張ります。
　　　　　　　　（後継者対策部・屋代　庸秀）

タチヒビーチBBQ交流イベントタチヒビーチBBQ交流イベントタチヒビーチBBQ交流イベントタチヒビーチBBQ交流イベント11/27 後継者対策部
主　　催

新入書記・職員紹介新入書記・職員紹介

12月１日より多摩
西部支部の書記とし

はサッカー観戦ですが、お酒を飲みながらの野球観
戦も大好きです。幼少期から千葉に長く住んでいた
こともあり、ひいきの野球チームは「千葉ロッテマ
リーンズ」です。また、最近はサウナにはまってお
り、いわゆる「整う」状態を追求しています。
前職は賃貸不動産の管理会社で勤務しておりまし
た。まだまだ右も左もわからない状態ではございま
すが、一日でも早く支部の先輩書記の方々のように
なれるよう、さらには組合員の皆様のお力になれる
ように日々精進してまいりますので、これからどう
ぞ宜しくお願いいたします齋藤久芳書記

髙田花恋書記 山﨑美緒職員

新入書記

新入書記 新入職員
はじめまして！

12月からこちらで働

に所属していました。ですが、比較的インドアな性
格なので、趣味は料理を作って食べることと散歩で
す。海外旅行も好きで、学生時代は家族や友達とい
ろいろな国に行きました。ヨーロッパにはいったこ
とがないので、いつかフランスに行くことが夢です。
最近はなかなか海外に行けないので、国内に出かけ
ることも多いです。まだ行ったことのない地域ばか
りなので、おすすめスポットがある方はぜひ教えて
ください♪これから先輩方にならって、組合員みな
さんのために努めてまいりますのでどうぞよろしく
お願いいたします。

はじめまして。

サークルに所属していました。アルバイトで巫女を
やっていたこともあります。かなりインドアな方で
すが、友人の影響で野球観戦が好きになり、趣味の
一つになりました。好きな球団は東京ヤクルトスワ
ローズです。もしお好きな方がいらっしゃいました
ら、ぜひお話させてください♪また、自宅で犬を飼
っているので犬と遊ぶことも大好きです。動物は基
本的になんでも好きなので、写真や動画を見て癒さ
れています。まだまだ未熟ではありますが、先輩方
とともに組合員の方々のお力になれるよう、精一杯
頑張ります。どうぞよろしくお願いいたします。

て勤務開始となりました齋藤久
芳と申します。
小学校から高校までサッカー
をやっていたこともあり、趣味

くことになりました東京土建多
摩西部支部の髙田花恋です。
中高時代は卓球部、大学では
スキューバダイビングサークル

12月15日よりこちらで職員と
して勤務することとなりまし
た、山﨑美緖と申します。
中高では吹奏楽部でサックス
を担当しており、大学では雅楽
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Nice Photo ConcoursNice Photo Concours

Pickup‼

教宣部教宣部
厚生文化部厚生文化部
共　催共　催

結果発表 ‼
講評・選考＝プロカメラマン 亀井先生

入賞者の皆さんには随時賞品をお送りさせていた
だきます。惜しくも、入賞とならなかった作品もど
れも素敵な作品ばかりで、皆さんの写真撮影の技術
の高さに驚かされました。また、皆さんに写真の楽
しさを知ってもらえるよう企画していこうと思いま
す。沢山のご応募ありがとうございました。

「私の大切な人たち」
「写真は感性と表現力」ともいわれ、それを最も象
徴すべきシャッターチャンスが大事です。大切な人
たちだからこそ美しい景色のなかへ溶けもませたか
った作者の気持ちが伝わる作品です。シルエットの
抽象的な効果が逆に個々の表情の興味をそそりま
す。しかし水際でたわむれる姿から楽しそうな様子
であり声までもが聞こえてきそうな光景です。

気持ちよさそうに昼寝をする両者を対比して見せ
た作品です。体の大きさが同じくらいの今だからこ
そ構図的に釣り合います。新生児特有のぷにぷにし
た腕や足のかわいらしさ、予防接種の痕もリアリテ
ィーあります。ユーモアあふれる被写体の様子が映
像的な強さを持つ作品です。

季節感が日常生活の中からますます乖離しつつあ
ると言われますが、足元に見つけた小さな春の姿を
確かめる少年のしぐさを、画面いっぱいに納めた作
品です。
大人目線ではなく彼と同じ視線に下がったローア
ングルで撮影した点に、少年の視点を大切にしてい
ます。

「孫と犬の昼寝」

「春」
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銀賞銀賞

銅賞銅賞

金賞金賞

頑張ったで賞頑張ったで賞
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「真似っこ」
根本直美さん（事業所分会）

「目指せ日本代表」
苗代幅潤さん（拝東一分会）

「たかい　たかい」
武井淳一さん（国立分会）

★入賞作品を一部紹介★
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	 	 相談日	 分会名
	2月	 1日㈬	 昭島中央
	 	 ２日㈭、３日㈮	 玉　川
	 	 ６日㈪	 青　色
	 	 ７日㈫、９日㈭	 拝東一
	 	 10日㈮、13日㈪	 拝　島
	 	 15日㈬、16日㈭、17日㈮	 事業所・直属
	 	 22日㈬、24日㈮	 砂　川
	 	 27日㈪、28日㈫	 けやき
	3月	 １日㈬、２日㈭	 高　松
	 	 ３日㈮	 国　立
	 	 ６日㈪	 立川南
	 	 ７日㈫、９日㈭	 富士見

《相談日にお持ちいただくもの》
①	確定申告書（原本）
※	税務署からご自宅に届いているも
の。届いていない場合は、当日お声
かけ下さい。

②	各種控除証明書
③	収入・経費のわかる資料
④	所得計算書
※	わかる範囲で記入して下さい。
　お持ちでなければ③で対応。

⑤	印鑑（認めでかまいません）
⑥	前年の申告書の控え
※	初めてご相談の方は手元にあるだけ
お持ち下さい。

日程変更は支部へ電話を

分会別確定申告相談日

※支部事務所の駐車場台数には限りがあります。
　相談日当日は公共機関のご利用をお願いします。

重税反対統一行動（集団申告）の予定
と　き：３月１3日㈪午前９時集合
ところ：立川緑町北公園（集会・デモは開催予定です）

申告学習会申告学習会

インボイス登録学習会インボイス登録学習会

【日　時】
●	立川・国立地域在住の方
	 1月12日㈭
	 午後7時30分開始
●	昭島地域在住の方
	 1月13日㈮
	 午後7時30分開始
【ところ】
	 支部事務所３階会議室

【日　時】
	 1月24日㈫・25日㈬
	 	 26日㈭
	 午前10時から午後3時
【ところ】
	 支部事務所３階会議室

たー坊の晩酌レシピ Vol.4 教
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【材料】
ワカメ	 ……10ｇ
もめん豆腐	 ……300ｇ
長ネギ	……5cm・30ｇ

やみつき
チョレギワカメ豆腐！

【作り方】
各調味料をボー
ルに入れて混ぜ
ておく。
木綿豆腐は、重
しを乗せて20～
30分程度水切り
しておき、ワカ
メも水洗いをして、水を切っておいておく。
調味料を混ぜ合わせておいたボウルに、豆腐
とワカメと長ネギを入れる。
豆腐は、手でちぎって入れる。長ネギは、斜め
に輪切りにする。
材料を混ぜ合わせて、お皿に盛付けて最後に
卵黄を乗せて完成！
お好みでラー油をかけても美味しくいただけま
す。

【調味料】
いりごま	……大さじ1
ごま油	 ……大さじ1
醤油	 ……小さじ2
酢	 ……小さじ1
鶏ガラスープの素
	 ……大さじ2
砂糖	 ……小さじ1
おろしにんにく
	 ……小さじ1

女性女性のの会会

多摩西部支部女性の会 お問い合わせ先多摩西部支部女性の会 お問い合わせ先　　042-535-3332042-535-3332（女性の会担当まで）（女性の会担当まで）
定例会や四役会議、学習会、イベントの情報など配信定例会や四役会議、学習会、イベントの情報など配信FacebookFacebook更新中更新中‼‼

今年は50周年を迎えます。今年は50周年を迎えます。
拡大スローガン「安定した会員数300人！」拡大スローガン「安定した会員数300人！」
を目標に活動を広げ、支部、分会と共に協力を目標に活動を広げ、支部、分会と共に協力
しながら行動していきますしながら行動していきます

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます

12月18日㈰12月18日㈰
支部にてクリスマス会を開催しました。支部にてクリスマス会を開催しました。
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今回は、女性の会からワカメを使ったレシピ
をご紹介！
ワカメ嫌いな人でも美味しくいただけます！

たくさんの会員とご家族で参加いただきたくさんの会員とご家族で参加いただき
ありがとうございました。ありがとうございました。
サンタさんからのプレゼントに、皆さんステキな笑顔でした。サンタさんからのプレゼントに、皆さんステキな笑顔でした。

※12時から1時は昼食休憩のた
め受付はできません。

2023年１月定例会＆新年会2023年１月定例会＆新年会
1月23日㈪1月23日㈪

※詳細は決まり次第お知らせします※詳細は決まり次第お知らせします


