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私は現在二十代の後半、いわゆるア
ラサーである。この歳になると日頃運
動する機会もなくなり、代謝も落ちて
いるのか、最近は体重の増加が著しい。

こそ長い間の運動不足もあって、息も上がり苦し
いと感じることもあったが、二日、三日と続ける
につれ段々と慣れていき、気持ち良い汗をかける
ようになった。巷で言われる三日坊主も突破し、
一週間が過ぎようとしていた。体重の変化こそな
かったが、若干お腹回りがすっきりし始めたので
はと感じ始めたそんな頃、あることが刻々と近づ
いていた。そう、冬の到来だ。寒さは人の動きを
封じてしまう。まさしく身を持って体験した。そ
して今、埃を被ったランニングシューズを横目に
この文章を書いている。大盛りの牛丼と共に…。
　　　　　　　　　 　　　　（書記・荏畑直人）

昨年の今の時期と比べても五キロ程増えてしまっ
た。単に体重が増えるだけであればまだいいのだ
が、それに伴いお腹回りの脂肪も大きく成長して
しまった。まるで浮き輪をつけているかの様に…。
このままではいかんと、昨年の秋頃についに重
い腰を上げダイエットを始めたのである。とにか
くまずはランニングだと、トレーニングウェアと
シューズを一式買い揃え近所を走り始めた。初日

東京土建一般労働組合多摩西部支部第56回定期大会を
規約第20条により次の通り開催致します。

第56回支部定期大会告示

【と　き】４月11日㈰
【ところ】ホテルエミシア東京立川（旧立川グランドホテル）
代議員は11人（新分会長内定者もしくは分会四役から１人）
※支部四役・常任執行委員（待遇含む）・各会長（女性、盛年、各新会長）・
　現分会長・書記局は別枠とします。
東京土建一般労働組合多摩西部支部 執行委員長　清水　政廣

新型コロナウイルスの影響に
より仲間との対話や交流が制限
される中、この間の皆様のご奮
闘に心から感謝申し上げます。
2020年の拡大は、目標507人
に対し496人の成果となり、目
標達成には至りませんでしたが、

支部一丸となり9年連続実増達成支部一丸となり9年連続実増達成！！

「困った時は東京土建」を広げ、脱退の抑制に成功
し、９年連続実増と１％実増を達成することができ
ました。昨年は『できる時にできる事を全力で』を
スローガンに秋の月間では、コロナ対策を行ったう
えで、分会レクや日曜行動等を行っていただき、一
定の交流も深めることができました。2021年にお
いてもコロナによる影響は軽減されていませんが、
現在は『春一番拡大』を奮闘しています。一人でも
多くの仲間が組合へ加入してよかったと思える組織
作りを目指し、今年もご協力をお願いいたします。

支部組織部長　木下　和成 年間拡大成果と春一番拡大目標
	分 会 名	 年　間	 加入成果	 月間目標	 成　果	 	 目　標	 年間累計
	砂　　川	 31	 ☆42	 7
	け や き	 35	 26	 7
	高　　松	 40	 ☆44	 8
	国　　立	 17	 ☆17	 4	 １
	立　　南	 25	 18	 5
	富 士 見	 31	 27	 6
	昭島中央	 22	 ☆26	 6
	玉　　川	 22	 ☆23	 6
	朝　　日	 15	 6
	拝 東 １	 33	 23	 7	 6
	拝　　島	 44	 28	 9
	事 業 所	 82	 ☆216	 17	 2
	直　　属	 110	 	 22
	合　　計	 507	 496	 104	 10

2021年への新たな決意！2021年への新たな決意！
2020年拝島分会　忘年会

拝島分会2020年度の忘年会が富士見坂会館で12
月5日に行われました。今回の忘年会はコロナ禍と
いうこともあり、ソーシャルディスタンスに注意し
つつ、役員さんだけでの開催となりました。
昨年は月間目標が達成できず悔しい思いをしまし
た。しかし、何とか現勢を減らすことなく増勢につ
なげていることは役員の皆さんが日頃一生懸命に拡
大活動をしているからだと思います。
本年度もあとわずかとなりましたが拝島は、最後
まであきらめずに拡大運動を続ける覚悟で臨もうと

大いに盛り上がりました。そして今年こそ来年の分
も頑張ろうと新たな決意を胸に笑顔の解散となりま
した。　　　　　　　　　　（教宣部・白倉和行）
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With CoronaWith Corona（ウィズコロナ）（ウィズコロナ）コロナと共生。コロナと共生。
After CoronaAfter Corona（アフターコロナ）（アフターコロナ）コロナ収束後は。コロナ収束後は。 ―後編―

確か、ウイルスはVirus（バ（ァ）イラス）ドイツ語、
英語圏でもこう呼んでいる。私は子供のころビール
スと言っていた。医学用語はドイツ語のようだ。そ
してCORONA（コロナ）はご存知太陽の光冠の意
味。ワクチン “Vakzin” ドイツ語は牝牛の意味でラ
テン語の “Vacca” からきていて牛痘、抗原＝無毒化
毒素（生体接種）を意味するらしい。
そして、武漢肺炎２月11日にWHOが新型ウイ

ルスをCOVID-19に命名「CO=CORONA、VI=Virus、
D=Disease、19＝2019年」Disease は SARS で「重
症急性呼吸器症候群」を引き起こす姉妹種「SARS-
COV-2」の意。今まだこの微生物に対抗するすべが
ない、解っていることはウイルスには自己増殖がで
きず生きた細胞に取り付くことで感染していく（死
んだ細胞では増殖しない）。ざっと調べてもきりがな
い。
今私たち支部の役員も混乱している役員同士はお
ろか分会の役員、部会の仲間たちとの打ち合わせも
できず会議もままならない、しかし、私たちは手を

こまねいているわけにはいかない、聞けば多くの仲
間たちが窮地に陥っている。仕事がない、給付金の
ことや手の空いている人の情報はないか、困ってい
る仲間はいないか、是非とも支部や私たちに声を寄
せてほしい。一緒にこの困難を乗りきらなければな
らない。
先日、テレビに今回のウイルスにかかった若い人
が出ていた。この若者の場合３ヶ月前に感染して、
現在陰性退院している。「当時の状態は肋骨が３本折
れたままインフルエンザとノロウイルス、２日酔い
の状態で高山病にかかった感覚でした。そして、ピ
－クを過ぎたと思いきや３ヶ月以上微熱が続き、頭
がおかしくなりそうです。これで軽症だそうです」。
あまりの凄まじさに言葉を失った。私たち土建の
若い仲間の皆さん、自分の身体を軽く考えないでく
ださい、油断しないで下さい。この状態はまだまだ
続きます。仕事中のマスク、手洗いはもとより愛す
る人たちのためにも御身体ご自愛ください。
　　　　　　　　　　　　（教宣部・白倉和行）

多摩西部支部女性の会 お問い合わせ先　多摩西部支部女性の会 お問い合わせ先　042-535-3332042-535-3332　担当：　担当：河河
こう む らこ う む ら

村村

定例会や四役会議、イベントの情報など配信定例会や四役会議、イベントの情報など配信

女性女性のの会会
女性パワー全開でコロナに打ち勝って
いきたいと思います。
本年もご協力、よろしくお願い致しま
す。

《クリスマス会》《クリスマス会》

清水委員長、サンタさんのご協力清水委員長、サンタさんのご協力
ありがとうございましたありがとうございました
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	 	 相談日	 分会名
	2月	 1日㈪、12日㈮	 青　色
	 	 2日㈫	 立川南
	 	 3日㈬、4日㈭	 富士見
	 	 5日㈮	 昭島中央
	 	 9日㈫	 玉　川
	 	 10日㈬	 朝　日
	 	 15日㈪、16日㈫、17日㈬	 事業所・直属
	 	 18日㈬、22日㈪	 拝東一
	 	 24日㈬、25日㈭	 拝　島
	 	 26日㈮	 砂　川
	3月	 1日㈪	 砂　川
	 	 2日㈫、3日㈬	 けやき
	 	 4日㈭、5日㈮	 高　松
	 	 9日㈫	 国　立

《相談日にお持ちいただくもの》
①	確定申告書（原本）
※	税務署からご自宅に届いているも
の。届いていない場合は、当日お声
かけ下さい。

②	各種控除証明書
③	収入・経費のわかる資料
④	所得計算書
※	わかる範囲で記入して下さい。
　お持ちでなければ③で対応。

⑤	印鑑（認めでかまいません）
⑥	前年の申告書の控え
※	初めてご相談の方は手元にあるだけ
お持ち下さい。

日程変更は支部へ電話を

分会別確定申告相談日

自主申告によって税務調査対策、免税、納税緩和措置等「納税の猶
予」をはじめとする納税者の権利主張。各種増税政策への実態把握、
改悪阻止運動への参加強化等国へ私達の声を訴えることに繋がる。
増税反対を声高に全国で上げていきましょう！

◉午前10時30分、立川市緑町公園（立川税務署横）
立川税務署は 3月12日㈮

一斉に申告を行う集団申告（３・12重税反対統一行
動）に参加しましょう。立川税務署は 3月 12 日㈮
になります。組合で相談していない方も参加できま
す。
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集団申告の意義

集団申告集団申告にに参加参加しようしよう！！

※他の税務署についてはお問い合わせ下さい

緑町公園緑町公園

たちかわ
中央公園国立病院前

立川税務署

※支部事務所の駐車場台数には限りがあります。
　相談日当日は公共機関のご利用をお願いします。
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アマビエコンテスト結果発表アマビエコンテスト結果発表アマビエコンテスト結果発表アマビエコンテスト結果発表
「アマビエ」を描いてコロナ退散
を願おうと、昨年９月から募集を
開始したアマビエイラストコンテ
スト。多摩西部支部からはイラス
ト部門３点、塗り絵部門18点、総
数21点もの応募がありました。多
くの応募を頂き、コロナ撲滅に向
けての皆さんの強い意志を感じま
した。応募作品の中からは、組織
部長賞・後継者対策部長賞・青年
部部長賞・事業所対策責任者賞の
受賞もありました。受賞された皆
さんおめでとうございます。こち
らのページと多摩西部支部ホーム
ページ上にて、多摩西部支部全応
募作品を掲載致します。是非ご覧
下さい。

その他応募その他応募
作品の紹介作品の紹介
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ＨＡＮＡさん 久子さん

七嘉さん

チャチャチャイさん

咲良さん

雅章さん

景仁さん

莉名さん

由美子さん

央理さん 勝江さん 實さん 純さん 征子さん ほのママさん

だてまきさん


