
教宣部・組織部より皆様へ
これまでの支部作成チラシは、群3枚など
現勢で全員に行き渡らない枚数を各分会・
群に配布していました。その結果、群会議
では参加者へ情報が伝えにくい傾向にあり
ます。そのため、各組合員へ支部行事や運
動を共有するために、毎月現勢配布する『け
んせつたま西部』に全ての情報を載せるこ
とで組織強化へ繋げていきます。東京土建
の組合員は『支部機関紙を読もう！』を広
げ、１人でも多く情報を伝えるために９月
10月の拡大月間に合わせて支部機関誌を
合併号として発行いたしました。
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平和を語ろう！

資格講習会案内

東京土建のオトク が満載
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建設業の職人は東京土建の建設業の職人は東京土建の建設業の職人は東京土建の
体調を

こわして

入院することに

なったワン……

どけん君、

大丈夫⁇
そんな時も

土建に加入

していれば

安心だよ‼

①	病気見舞金（最高240日間）

	 ●	入院…1日6,000円
	 ●	通院・自宅療養…1日4,000円

②	慶弔金
	 ●	成人祝金…20,000円
	 ●	結婚祝金…50,000円
	 ●	出産祝金…20,000円
	 ●	新入学祝金（小・中学校）…
	 	 5,000円（図書カード）
	 ●	死亡弔慰金…（本人）
	 	 100,000円
	 	 （配偶者）30,000円
	 	 （家　族）10,000円

③	住宅災害見舞金
④	資格取得祝い金

国保加入後６か月を経過した組合員が５日
以上連続して入院した時、入院１日目から
１日3,800円～5,400円（５年間で180
日を限度）が支給されます。

	 国 保種類	 日　　額
	 法人Ａ種	 5,400円
	 法人Ｂ種	 5,200円
	 法人Ｃ種	 4,800円
	 第1種	 5,000円
	 第2種	 4,700円
	 第3種	 4,400円
	 第4種	 4,400円
	 第5種	 4,100円
	 第6種	 3,800円
	 第7種	 3,800円
※ご自身の国保種類が分からない際は
　お気軽に支部事務所までご連絡ください。

土建国保加入者の強い味方
入院でも安心の休業補償助け合いの共済制度

《疾病入院給付金》

※詳しくは支部事務所までお問い合わせください。

東京土建マスコットキャラクター
どけんたろう
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連日の猛暑もあって、現場の疲れも溜まっていた
せいか、朝から体調が悪く嘔吐、下痢が酷く水分補
給をしても、嘔吐をしてしまい水分を取ることが出
来ず、そのまま無理をして外出してしまい、出先で
家族、友人の前で倒れてしまい、手、足の痺れ、め
まいも酷く起き上がることが出来なくなってしま
い、友人の付き添いで、救急車で病院に緊急搬送さ
れました。搬送中に意識が無くなり、気づいたら、
たくさんの点滴を腕に付けられて病院のベッドの上
にいました。
原因は急性脱水症状で、体の水分が急激に失われ
たことで腎機能障害、意識障害と、高熱がでてしま
いました。仕事も忙しい時期でしたし、一家の大黒
柱なのに、家族で遊びに行ける夏の楽しい時期に５
日間の入院と１週間の自宅療養になってしまいまし
た。
幸い土建の保険に入っていたので、入院中も自宅
療養中も入院費や治療費のことを気にせずに治療だ
けに集中できました。
今は元気になり、仕事、家族サービス、趣味を楽
しんでます。
　　　　　　　　　（教育宣伝部長・戸田龍也）

土建国保、ありがとう‼

国保&共済で生活安心だ‼国保&共済で生活安心だ‼国保&共済で生活安心だ‼
組合に加入

していれば

5日以上の入院で

1日目から6000円

の休業補償、

国保に加入

していれば

家族 も

医療費無料の

うえに

お見舞金4000円

がもらえるよ！

なるほど！組合に

加入していれば

安心して

働けるね！その他に

祝金制度など様々

な制度があるから

活用しなくちゃ！

私は今年の春、予期せぬ大病に見舞われた。
最近身体の調子があまりよくないと思っていた
が、忙しさにかまけ医者に行くのをためらっていた。
しかし、妻の半ば強引な勧めで病院に行くことに
なった。そこでの診断に驚いた。
なんと、脳腫瘍だった。自分も驚いたが、家族は
もっと驚いた。やはり、今後の事や病院での手術、
入院、そして費用がどれほどかかるとか、経済的負
担など、今思えば本当に不安だった。そんな時、支
部の書記から、私達土建国保の利点を聞いた。“一
部負担払戻金 ”と言う “国保入院共済金 ”の制度を
利用し、入院時に書類さえ出せば、退院時の本人負
担は限りなくゼロに近く、安心して病気の治療に専
念できるのだ。私達家族が安堵したことは言うまで
もない。
この制度は知ってはいたが、日頃健康にあまり関
心を持たずに仕事をしている私達は、やはり家族や
仕事のことなど心配ごとが多いのが本音なのだが、
周りに迷惑がかかると思えばこそ、病や、怪我など
を早く治し、復帰することこそ、ご心配をお掛けし
た仕事仲間や土建の仲間の皆様に対する恩返しでは
ないだろうか。そして改めて、入院共済金を利用で
きる土建国保の制度に家族ともども感謝してること
は言うまでもない。　　（事業所分会・白倉和行）

私は仲間の力に救われた

土建国保は
命の “つな”だった

※

※土建国保の扶養家族が
　対象となります。



第459号⑷ 2018年９月７日 機関紙たま西部

30歳から50歳までの組合員を中心に、ファミリー
や子ども向けのイベント、単身者向けの恋活などを
企画し、組合員同士や家族ぐるみの交流を目的に活
動しています。今年の「夏の子どもまつり」では「頭
がよくなる科学実験」や、歴代最長の３階から流れ
る流し素麺を製作しました。流れてくるものが見え
るよう工夫した流し素麺は子どもだけでなく大人に
も大好評でした。恋活では全員が「お友達から」で
出会いをスタートでき笑顔で帰っていきました。

青年部では若い組合員を中心に活動しています。
５月１日に行われた三多摩メーデーでは、３月から
作成に取り掛かり優秀賞を獲得しています。７月に
はイカダレースに参加、これから10月28日にはバス
旅行、11月11日には釣りイベント等、楽しいイベン
トをたくさん企画しています。
また、青年部独自の制度で、土建で資格講習を受
けると3,000円～20,000円の給付金を受け取れる
「資格チャレンジ助成金」もあります。ぜひこの機
会に青年部に加入し、一緒に活動していきましょう。

これまで多摩西部支部組合員の結集は、30歳未満
（青年部）、50歳未満（後継者対策部）、シニア友の
会（65歳以上）となっており、50歳から64歳までの
仲間が結集する場所がありませんでした。参加でき
る会を作って欲しい、そのような要望を受け、新た
に会を設立しました。同年代、同世代の仲間で結集
しこれまで以上に組合を盛り上げる活動をしていき
ます。45歳から63歳までの組合員であればどなたで
も加入できますので、ふるってご加入ください。

賃金・単価の引き上げや現場の労働環境改善を求
めてつくられ、今年で12年目を迎えます。
毎年、春と秋に行われる大手企業交渉に参加して、
現場の労働環境を改善するよう求めています。同時
にゼネコンが下請け業者の管理監督を徹底させ、法
定福利費の事業主負担が末端まで支払われることや
公共工事では、設計労務単価が末端の労働者まで反
映されるよう求めています。
今年は、異常に早い新国立競技場の現場入場時間
を遅らせるよう働きかけたり、丸の内の現場では、
労働安全環境が劣悪な状況を監督署とゼネコンへ申
し入れ、現場での宣伝行動で大きく改善させること
ができ、現場で働く仲間から感謝されています。

たよれる
仲間の集まり 各 会 紹 介
後継者対策部

青年部

盛年会

PALの会
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女性の会は310人の会員で運営しています。今年
度は３月の総会から始まり、４月には定例会の後で
春休みの子どもも一緒に「ミニピザパーティー・手
芸」をひらき、５月21日には昭和記念公園パークト
レイン散策をおこなったりと家族で楽しめる企画を
考え、７月の横田基地見学学習会や毎月の憲法９条
改悪反対の宣伝行動に参加し、平和を求める活動も

シニア友の会は、高齢者の交流の場・要求実現の
砦として発足して15年、組合員拡大をはじめ地域イ
ベントでの子ども工作や平和活動など、様々な組合
活動を通じて今の組織を支えてきました。
また、仲間との交流・親睦を深める旅行会を行っ
ています。この秋も一泊バス旅行を企画しています。
９月・10月の秋の拡大月間では、15人の会員拡大

年度内１回は必ず健康診断（今年度は2018年4月〜2019年3月末）

◉10月28日㈰ 午前9時〜12時
	 （〆切り10月14日）
会場：立川相互ふれあいクリニック

◉	2019年
	 ３月３日㈰ 午前9時〜12時
　（〆切り２月24日）
会場：立川相互ふれあいクリニック

東京土建に加入する本人および家族（19歳以上）
は年度内（4月から翌年3月）1回に限り健康診断
（特定健康診断）を無料で受診することができます。
是非、この機会に会社の仲間や家族そろって健康
診断を受けましょう。

立川相互ふれあいクリニックでは胃のレントゲン有り（先着10人）
立川相互ふれあいクリニックの駐車場はご利用できません。ご了承下さい。

※立川相互ふれあいクリニックで健診を受けられる40歳
以上の方は「大腸がん検診」無料！

　ぜひ受診して下さい（^ ）^/

立　川　市	 立川相互ふれあいクリニック
昭　島　市	 昭島相互診療所、東京西徳洲会病院
武蔵村山市	 大南ファミリークリニック
東 大 和 市	 東大和病院附属セントラルクリニック

平日受診できる契約機関

2018年度日曜日特別健康診断2018年度日曜日特別健康診断2018年度日曜日特別健康診断

女性の会 シニア友の会

◎建設キャリアアップシステム学習会
	 （日　時）	９月26日㈬19時～
	 （場　所）たましんＲＩＳＵＲＵホール５階、第一会議室
	 （参加費）無料
◎従業員の定着と労働者のトラブル回避について
	 （日　時）	10月29日㈪19時～
	 （場　所）たましんＲＩＳＵＲＵホール５階、第一会議室
	 （参加費）無料

各会イベント案内
●後継者対策部●
	 ◎恋活（恋勝）
	 （日　時）	10月14日㈰
	 	 	 12時30分開場、13時スタート
	 （場　所）ＨＵＢ　立川南口店
	 （参加費）男性5,000円、女性無料
	 （参加条件）男性：組合員で20～50歳、女性：条件なし

●盛年会●
	 ◎バーベキュー交流イベント
	 （日　時）10月28日㈰
	 （場　所）秋川渓谷リバーティオ（あきる野市小和田464-1）
	 （参加費）	3,000円
	 （集合場所・時間）	立川南口りそな銀行前：午前8時50分集合
	 	 	 　　　　	和田橋北セブンイレブン前：午前9時10分集合

●シニア友の会●
	 ◎秋の一泊バス旅行
	 （日　時）	10月28日㈰～29日㈪
	 （ところ）栃木県・日光エリア
	 （定　員）	40人

支部催し物

行っています。12
月には、大人も子
どもも楽しめるク
リスマスパーティ
ーを計画していま
す。女性の会に加
入していっしょに
楽しく活動しまし
ょう。

を目標に取り
組んでいま
す。この機会
にぜひ加入し
ていただき、
秋の旅行にも
大勢の参加を
お待ちしてい
ます。



《実増めざす秋の拡大月間成果表》

仲間を増やす
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組合員のみなさまへ
組合員が増えることにより東京土建へ与える
影響はご紹介したとおりですが、組合を維持
していくためには、１人でも現勢（組合加入
人数）を増やすことが必要です。
建設業で働く自分たちのためにも、また業界
全体を活性化させるためにも、組合員一丸と
なり仲間を増やす取り組みにご協力くださ
い。

9月・10月は仲間を増やす秋の拡大月間
東京土建の仲間が増えるとどうなるの⁇（なぜ拡大が必要なのか）

①東京土建独自の国保や共済制度を拡充、維持できます

④大手企業交渉が有利になります

仲間が増えると国保や共済の制度を拡充できます。仲間が増えたため、
最近では「資格取得祝い金」や「住宅災害見舞金」などあらたに創設す
ることができました。

大手ゼネコンに窓口を設け、現場労働者の賃金確保や労働環境の改善な
ど直接交渉を行っています。組合員の数に比例して東京土建の意見は反
映しやすくなります。

②不払い相談で抜群の実績をあげています
昨年度の東京土建全体での不払い相談額は５億３千万円となりました。
それに対する解決金は１億円となっています。東京土建は団体交渉権を
持っており、組合員が多ければ多いほど建設業へ及ぼす影響が増すため、
解決へ導くケースも多くあります。

③現場労働環境の改善にとりくみます
現場に入ったが「休憩所がない、朝礼が早い、冷暖房設備が充実してい
ない」など、我慢して労働している仲間は大勢います。８月には大手ゼ
ネコンの現場であまりにも悪い労働環境について東京土建へ訴えがあ
り、直接ゼネコンへ改善申し入れをすることで環境改善ができた事例も
あります。

東京土建未加入者に対し、国
保や労災などに興味がないか
声掛けをお願いします。

	分会名	 1/1現勢	 秋の月間目標	 成果
	砂　川	 244	 10	 11
	けやき	 279	 11	 12
	高　松	 295	 12	 12
	国　立	 133	 5	 2
	立川南	 176	 7	 5
	富士見	 242	 10	 4
	昭島中央	 171	 7	 3
	玉　川	 154	 6	 4
	朝　日	 143	 6	 3
	拝東１	 302	 12	 4
	拝　島	 314	 13	 5
	事業所	 514	 21	 17
	直　属	 853	 34
	合　計	 3820	 154	 82
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今回は8月に開催された原水禁世界大会に参加し
た嶺村書記からの寄稿です。
戦争を知らない若い世代が現地で遺跡を見たり語
り部の話に触れた模様をお伝えします。

私自身、いままで広島には行ったことはなく、原
爆についての知識も義務教育で習う程度の知識しか
ありませんでした。今回原水禁に参加して原爆資料
館を見学したり、被爆者の方の当時の体験や現在に
至るまでの苦労を聞く中で、まだこの問題は終わっ
ていないのだと感じました。
原爆の悲惨さや、当時の記録をとだえさせること
がないように、また世間にさらに広く知ってもらう
ことで今後同じような事態を引き起こさない抑止力
になると感じました。
今回の原水禁で学んだことを、仕事に限らず生か
していきたいと思っています。
　　　　　　　　　　　　　（書記・嶺村靖秀）

７月22日㈰、猛暑の最中、盛年会のボーリング大
会が行われました。参加者は男性17人女性３人の計
20人、張り切ってゲーム開始となりました。
若い頃と同様にスマートに投げられた人、イメー
ジ通りにいかず「こんなはずじゃ……」と年齢を感
じた人、スコア表に「G」が並んで切ない気持ちに
なった人などなど。
結果はさておき、和気あいあい楽しい時間を過ご
すことが出来ました。たっぷり3ゲームこなしたの
で終盤は皆くたくたになっていました。ゲーム後は
居酒屋に場所を移しての打ち上げとなり、ボーリン
グの反省、第２回大会への抱負などひと盛り上がり
ました。
　　　　　　　　　　　（国立分会・小松　孝）

私の趣味
書記　渡邉　宏規

平和を語ろう

伝えていくことが抑止力になる

ボウリング大会

私の趣味は友人と作った草野球チームでの活動で
す。幼稚園からの幼馴染２人と草野球チームを作り
活動をしています。
発足当初は人数が少なく試合もままならない状況
でしたが、友人の友人や他チームのメンバーをコツ
コツとスカウトして今では総勢30人のチームにな
りました。
地元の市町村の連盟に登録をして週末は大会に出
場し汗を流しています。発足3年目で大会準優勝を
果たし、上位クラス昇格が目標です。
私自身はキャプテンとして主にキャッチャーと外
野がポジションで打順は３番を務めています。

最近は自信のあった走力が年齢を重ねるにつれ衰
えが激しく、悩みのタネです ...。

盛年会
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作業主任
	 ①足場の組立等
	 	 9/19～20 技術研修センター（池袋）
	 	 受講料11,000円
	 ②有機溶剤
	 	 11/8～9 技術研修センター（池袋）
	 	 受講料11,000円
	 ③石綿
	 	 10/16～17 技術研修センター（池袋）
	 	 受講料11,000円
	 ④酸欠・硫化水素
	 	 10/24～26 技術研修センター（池袋）
	 	 受講料19,000円

職　　長
	 ①職長・安全衛生責任者教育
	 	 １）9/11～12 技術研修センター
	 	 ２）10/10～11 技術研修センター
	 	 ３）10/27～28 三鷹武蔵野支部
	 	 受講料14,000円

今月の講習会募集（一部抜粋）

※建退共については別紙をご参照下さい。
　各講習の詳細は支部事務所までお問い合わせください。

特別教育
	 ①足場作業主任者能力向上教育
	 	 10/23 技術研修センター
	 	 受講料8,000円
	 ②足場特別教育
	 	 10/4、11/1 技術研修センター
	 	 受講料7,000円
	 ③石綿特別教育
	 	 9/4午後、11/13午後 技術研修センター
	 	 受講料4,200円

建設機械
	 ①玉掛
	 	 １）9/21～23 西多摩支部会館
	 	 ２）11/9～11 足立支部会館
	 	 受講料21,000円
	 ②小型移動式クレーン
	 	 9/26～28 技術研修センター
	 	 受講料32,000円

建設労働者・職人のための退職金制度
公共工事では元請け企業が掛金を負担します


