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東京土建国保に加入する本人及び19歳以上の家族の方は契
約医療機関で無料の健康診断を受診することができます。契
約医療機関および申し込みについては国保ガイドを参照下
さい。また、下記のように日曜日の健康診断も企画していま
す。受診希望の方は配布しております専用の申込書で東京土
建多摩西部支部へ。なお、40歳以上で５歳刻みの節目にあた
る方は節目健診（人間ドック・一部有料）を選択することもで
きますので、ご不明な点などはお気軽に東京土建多摩西部支
部へお問合せ下さい。

１年に１度は健康診断を必ず受けましょう

―日曜日の健康診断を実施―
10月28日
あきしま相互病院
11月18日
立川相互ふれあいクリニック

※日曜健診は東京土建多摩西部支部へ申し込み

東京土建国
保の健康診

断は

現場に提出
することが

できます

胸部レント
ゲンにより

石綿健康

被害の確認
もしていま

す

●積立型退職金制度建退共 に加入しよう！
（詳しくは東京土建多摩西部支部まで）

【と　き】	 2012年11月13日㈫
【ところ】	 沼田でりんご狩り＆東洋のナイアガラ見学
【参加費】	 会員 3,000円
	 子供 2,000円（幼児）
【締　切】	 11月６日まで（定員40名）

前進座十月公演

●	統一鑑劇日
	 10月20日㈯
	 15：00開演の部
●	定価7,000円のところ
	 3,200円‼

多摩西部支部主婦の会日帰りバス旅行のご案内

今度は東京土建本部の
65周年
土建まつり
11月11日㈰9：45〜15：00
多摩西部支部も
自慢の一品で模擬店を出店します。

是非ご来場下さい

健
康
診
断
は
健
診
契
約
機
関
へ

土
建
国
保
加
入
者
は
無
料
で
受
診
で
き
ま
す

下
記
の
案
内
の
通
り
、
東
京

土
建
国
保
に
加
入
す
る
方
は
健

診
契
約
機
関
で
無
料
の
健
康
診

断
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
平
日
の
受
診
で
あ
れ
ば
、

健
診
契
約
機
関
に
直
接
電
話
を

し
て
受
診
の
申
込
が
で
き
ま
す
。

前
回
は
立
川
・
昭
島
の
健
診
契

約
機
関
を
紹
介
し
ま
し
た
の
で

今
回
は
多
摩
市
・
八
王
子
市
の

健
診
契
約
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

例
え
ば
八
王
子
共
立
診
療
所

で
あ
れ
ば
Ｊ
Ｒ
八
王
子
・
京
王

八
王
子
駅
か
ら
近
く
に
あ
り
電

車
で
行
く
に
は
便
利
で
す
。
八

王
子
共
立
診
療
所
に
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
周
り
に
有
料

駐
車
場
が
多
く
あ
り
、
受
付
で

有
料
駐
車
場
を
利
用
し
て
い
る

こ
と
を
伝
え
る
と
30
分
２
０
０

円
の
計
算
で
駐
車
場
代
を
補
助

（
土
建
国
保
の
健
診
に
限
る
）
し

て
く
れ
ま
す
の
で
、
自
動
車
で

行
き
た
い
と
い
う
方
に
も
お
勧

め
で
す
。
ま
た
節
目
健
診
対
象

の
方
に
は
、
こ
ち
ら
も
選
択
で

き
ま
す
。
今
年
度
、
健
康
診
断

を
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

ま
だ
受
診
券
が
残
っ
て
い
る
は

ず
。
せ
っ
か
く
で
す
か
ら
、
こ

の
機
会
に
健
康
診
断
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

八王子共立診療所
　八王子市東町 2-3
　電話 042-639-7624

（申込は多摩西部支部まで）

前進座劇場での
最後の統一観劇日に
是非、お申込を

多摩みなみクリニック
　多摩市永山 1-7-8
　電話 042-311-4415

主
婦
の
会
に
加
入
し
て
、

 

一
緒
に
バ
ス
旅
行
に
行
き
ま
し
ょ
う

主
婦
の
会
で
は
楽
し
い
企
画

を
用
意
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

リ
ン
ゴ
狩
り
と
お
城
で
昼
食
、

東
洋
の
ナ
イ
ア
ガ
ラ
見
学
を
す

る
日
帰
り
バ
ス
旅
行
で
す
。
是

非
、
み
な
さ
ん
も
主
婦
の
会
に

加
入
し
て
、
一
緒
に
バ
ス
旅
行

に
行
き
ま
し
ょ
う
。
主
婦
の
会

の
会
費
は
月
々
１
０
０
円
で

す
。
申
込
・
お
問
合
せ
は
多
摩

西
部
支
部
へ
。


